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 لغت نامه
اين لغات در . و يا خاصتاٌ براي بهبود صحت محيطي اهميت دارندشند يا مشكل با جديدكگ ممكن ست درين قسمت ليست لغاتي

 .مطالب اين كتاب كمك ميكند فهميدن معني اين لغات بگ شما جهت درک بهتر
 

 . شرح شده داده شده انددر بخش هاي مربوطگ نيز بيشتر اين لغات در داخل كتاب 
 

 :يگردندانگليسي درينجا ذكر ملفباي ااين لغات بگ ترتيب حروف 
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Air Pollution   ذرات و بگ آزاد شده گازات زهري آلوده گي هوا
سبب آلوده گي آتش زدن مواد سوخت فسيلي . كوچك در فضا اطلاق ميشود

 .شديد هوا ميشود
 

Algae   جاهاي  كوچك بدون ريشگ، ساقگ يا برگ در آب وبسيار نباتات
 .مرطوب رشد مي نمايند

 
Allergy, allergic reaction  از  ۀمجموع. عكس العمل آلرژيك

هاي جلدي، شاک و تنگي نفس، كگ در  بخارخارش، عطسگ ، : اعراض مانند
ماده .  حساسيت بر انگيز بروز ميكند مادۀ هنگام مواجگ شدن با يك

 .ياد مينمايند Allergenحساسيت زا را بنام 
 

Anemia   از  كگايمريضي . خونسرخ كم خوني، كم شدن تعداد كريوات 
كمبود آهن، تخريب اعضاُ خون ساز توسط : دياسباب ذيل بميان مي آ

يا تخريب بيشتر كريوات خون نسبت بگ  ، تشعشعات يا اسباب ديگر وزهريات
 .توليد آن

 
Antibiotics  باكتريها و انتانات  نكگ جهت مبارزه وكشتايادويگ  فاميل

 .بكار ميروند
 

Antibiotic resistance در مقابل انتي بيوتيك مقاومت .

انتي بيوتيك وقتي بوجود مي آيد كگ از آن بصورت بيمورد در مقابل مقاومت 
 مقاومتها در مقابل آن  استفاده شود، يا داخل طبيعت رها شده و باكتري

 . كسب نموده اند
 

A 
 

A-frame level   ساختن تراز هاي يا يك وسيلگ ايست كگ براي
 .مانعگ هاي هم سطح در زمين هاي مايل و  دامنگ ها استفاده ميشود

 .انگليسي طراحي شده است Aبشكل حرف 
 

Absorb  لا جذب نمودن آب از روي زمين توسط مث. جذب كردن
 ريشگ هاي نباتات

 
Actaminophen  يك دواي ضد درد، همچنان بنام تجارتي 

Paracetamol  نيز مشهور است. 
 

Acetone ماده توكسيك ميباشد. يك حلال عضوي. 
 
 Activated Charcoal   براي دفع . شاركول يا ذغال فعال شده

 .ستفاده ميشودوكاهش اثرات مضر آنها ا زهريات
 

Active Ingredient   بگ بخش فعال ومؤثر افت كش ها اطلا ق
 .بين رفتن آفات نباتي ميشود ميگردد، كگ سبب از

 
Acute   بگ حالت شروی ناگهاني، جدي و خطرناک يك مرض اطلاق

 Chronicاين لغت را با . ولي ممكن است دوامدار نباشد. ميگردد
 .مقايسگ كنيد( مزمن)
 
 Agroforestry  درختان جنگلي  بگ پرورش يكجايي نباتات و

باروري كگ ميتواند سبب توليد غذا، هيزم و حفظ . باهم گفتگ ميشود
 .خاک گردد
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Black seed  در تداوي  أ آن هند وشرق ميانگ بوده وشمن. سياه دانگ
 .حملات آستما استفاده ميشود

 
Bleach   ضد عفوني  آب و غير عفوني نمودنماده ايست كگ براي

 .ودوسايل بكار مير سطوح مختلفگ و نمودن
 

Blood Fluke  باتلاقكرم هاي موجود در  ۀحادثگ انتاني كگ بوسيل 
نيز ( بيلارزيا)و ( سشيستوزومياز)همچنان بنام هاي . هاي آب توليد ميشود

 .ياد ميشود
 

Brominated flame retardant (BFR)   ماده ايست كگ در
 دليل اصلي. تركيب وسايل برقي ، فرنيچر ها و منسوجات بكار ميروند

 .حريق است خطراستفاده از آن كاهش دادن 
 

Bronchitis  مشكل تنفسي كگ با اعراضي از قبيل تب، . برونشيت
 . درد سينگ همراه است سرفگ و

 

C 
 

Cadmium  در  فلزات ثقيلگ بوده، و ۀعنصر فلزي است كگ از جمل
 .ساير محصولات استفاده ميگردد ساخت وسايل برقي و

 
Cancer  اخص آن رشد بي رويگ و غيرقابل كنترول مريضي است كگ ش

قسمت . اين رشد سبب صدمگ بگ اعضأ بدن ميگردد. حجرات بدن ميباشد
 توكسيك هاي كيمياوي و. هاي مختلف بدن قابليت ابتلأ بگ آنرا دارند

 .آلوده گي هاي محيطي از جملگ دلايل اصلي ايجاد سرطان اند
 

Carbon dioxide   بدن خارج ميشودگازيست كگ بگ اثر تنفس از .
كاربن داي . همچنان سوختاندن مواد فسيلي نيز سبب توليد آن ميگردد

اكسايد توليد شده از سوخت هاي فسيلي، دليل اصلي گرمي جو زمين 
 . نيز ياد ميشود CO2بنام . ميباشد

 
Carbon monoxide  بوي بوده  بدون رنگ و. گاز خطرناک سمي

. طبيعي وغيره توليد ميشود ن گازسوختاند وتوسط موترها، دود سگرت و
 .نيز ياد ميشود COبنام 

 

Artemisinin  دوايي كگ جهت تداوي ملاريا استفاده ميگردد. 
 

Asbestos   براي  كگ در مقابل آتش مقاوم بوده و زهريماده
. سوز و البسگ ضد حريق استفاده ميشوداساخت مواد ساختماني ن

اسبيستوس بگ ذرات بسيار كوچكي تبديل ميگردد كگ تنفس آن سبب 
  Asbestosisفسي ميشود، كگ تحت عنوان مشكلات وخيم تن

 .مطالعگ ميشود
 

Asthma   مريضي است كگ با تنگي نفس و صداي ويز همراه
غالبا در اثر مواجگ شدن با يك آلرژن يا  يحملات اين مريض. است

 .آلوده گي هوا بگ وجود ميآيد
 

Autoclave   بخار سبب  ماشيني است كگ با استفاده از فشار و
عموما در شفاخانگ ها وكلينيك ها . وسايل ميگردد و تعقيم البسگ

 .استفاده ميگردد
 

B 
 

Bacteria  از باكتريها سبب  يتعداد. موجودات كوچك ذره بيني
برخي ديگر بگ . بنام اجرام مرضي ياد ميشوند امراض انتاني ميگردند، و

همچنان در . عضويت كمك ميكنند كگ تركيبات عضوي را بشكنند
سبب حفظ باروري زمين  عضوي در زمين كمك كرده وبقاياي  ۀتجزي

 .ها ميشوند
 

Benzene  حلال كيمياوي خطرناک 
 

Bilharzia  بگ كرم هاي ساكن در آبهاي  مريضي كگ از اثر ابتلا
 كرم هاي خونو ( شيستوزوميازيز) بنام هاي . بوجود مي آيد باتلاق ها

 .نيز ياد ميشود
 

Biodiversity  ت انوای مختلف نباتات، موجودي. تنوی زيستي
 .زمين باهم زندگي ميكنند حيوانات، حشرات وغيره جانداران كگ در

 
Biogas  بيشتر ين . گاز توليد شده از گنديده شدن مركبات عضوي

 اين گازات بگ آساني و پاكي ميسوزد، و. نوی گاز توليد شده ميتان است
 .سوخت وجود دارد موادامكان استفاده از آنها بگ عنوان 

 
Biomass از ين بقاياي ميتوان بعنوان . باقيمانده نباتات وحيوانات

 .ماده سوختي استفاده نمود
 

Birth defect  مشكلات جسمي ورواني كگ طفل . نقض ولادي
اين . لب وكام چاک، كندي ذهني وغيره: از زمان تولد با خود دارد، مثل

ك بميان مي گاهي از سبب تماس مادر با مواد كيمياوي توكسيص نقاي
نيز ياد   Genetic defectsجنتيكي صهمچنان بنام نقاي. آيند

 .ميشوند
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Clean Production  كگ مقدار زبالگ  روش ايست. توليد پاک
ود اين ميت. هاي توكسيك را بصورت قابل ملاحظگ اي كاهش ميدهد

 .هاي قابل بازيابي را در اولويت قرار ميدهد استفاده از انرژي
 

Clear cut loggin   وقتيكگ اكثر درختان موجود در يك ساحگ
 .قطع شده باشند

 
Climate  در يك طولاني وضعيت جوي كگ براي مدت . اقليم

 .منطقگ حاكم است
 

Climate Change  كگ در اقليم ايتبديل .  تغييرات آب وهوا
اين پديده . ك منطقگ براي مدت زماني طولاني مستقر بوده استي

عمدتا بگ دليل سوختاندن سوخت هاي فسيلي بوجود آمده ، كگ سبب 
 . گرمي جو زمين گرديده است

 
Community  ۀاز افراد كگ در يك ساح ۀمجموع. جامعگ 

مثلا مردم يك كوچگ، يك . مشخص زندگي نموده وبا هم ارتباط دارند
. گاهي جامعگ بگ گروه هاي خاصي نيز اطلاق ميگردد. ا شهرقريگ وي

ميروند، يا منافع  مسجدزارعين، مادران ويا كسانيكگ بگ عين : مانند
 .ومشكلات مشترک دارند

 
Community seed stewardship   گونگ  جامعگوقتيكگ

 نگهداري نموده وجمع و براي آينده هاي مختلف تخم هاي زراعتي را 
 .آنها را ثبت مينماينداز خصوصيات 

 
Compact, Compaction  وقتيكگ خاک . سخت شدن زمين

از سبب از دست دادن مواد عضوي، آبياري بيش از حد ويا گشت وگذار 
خاک فشرده شده . انسانها، حيوانات و وسايط فشرده و سخت ميگردد
  .آب و هوا را نگهداشتگ نتوانستگ و فرسايش مي يابد

 
Companion planting   كشت نباتات مختلف بصورت

براي بهبود صحت محصولات با كاهش آفات يكجايي در عين مكان، 
 .و استفادۀ بهتر از مواد مغذي زمين

 

Catchment, catchment area   قسمتي از زمين كگ
. باران گير بوده و آب بارش را بگ مناطق پايينتر راهنمايي ميكند

زمين شده و منبع آب زير  جذبيا  ريختگكگ بعدا بگ رود خانگ ها 
همچنان . است Watershedاين لغت مترادف . زميني ميگردد

 .را تشكيل ميدهد حوزۀ آبيبلند ترين قسمت 
 

Cell  تمامي . هر شي زندهكوچكترين واحد ساختماني . حجره
 .              س         ج       ت  ش      نباتات

 

Certification Program   ايكگ مطلع كردن مردم
توليدات توليدات زراعتي را خريداري مينمايند در مورد اينكگ اين 

. بگ طريق صحي از نظر محيط زيست و اجتماعي كشت شده است
محصولات ميتواند تصديقنامۀ عضوي بودن را داشتگ باشد، 
توليدات جنگلي ميتواند تصديقنامۀ حاصل گيري پايدار را داشتگ 

با اين تصديق نامگ ها فروشنده ميتواند . باشد و بهمين ترتيب
 قيمت بلندتري را نصيب شود

 
Chemical Body Burden  مقدار مواد توكسيك موجوده

 .هر زماندر بدن انسان در 
Chlorine   نمودن  غيرعفونيماده كيمياوي قوي كگ براي

(. نام ديگر آن بليچ است)اشيأ وكشتن جراثيم استفاده ميشود 
همچنان اين ماده در ساخت ورق هاي بليچ و پلاستيك هاي 

PVC حاوي كلورين سبب  ياسوختاندن اشي. استفاده ميشود
فيوران ها ميشود، كگ  توليد گازات زهري از قبيل دايوكسين ها و

 .خيلي ها براي صحت مضر اند
 

Chloroquine  دوايي است كگ در تداوي ملاريا كاربرد دارد. 
 

Cholera   وغذاي  مرضيست كگ از اثر تماس با آبهاي آلوده
ده و اغلب سبب توسط آبهاي ناپاک منتشر ش. ناپاک توليد ميشود

 .استفراغ شديد ميگردد اسهال و
 

Chromium  ساير  در صنعت چرم گري و. عنصر فلزي ثقيلگ
 .استفاده ميشود صنايع

 
Chronic  حالتي كگ براي مدت طولاني دوام مينمايد. مزمن .

تداوي قطعي آن مشكل  و يافتگها تداوم  مرض مزمن براي سال
 .كنيدمقايسگ  Acuteاين لغت را با . است

 
Clindamycin  انتي بيوتيكي است كگ براي تداوي ملاريا و 

 .ساير امراض انتاني استفاده ميشود
 

Cistern  نگهداري از آب يك تانك بزرگ براي جمع آوري و. 
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Decay  بگ لغت . فاسد شدن تجزيگ آهستگ وDecompose  ببينيد. 
 

Decompose  بقاياي حيگ توسط حرارت، حشرات يا  تجزيگ مواد و
د ميشود كگ وقتيكگ بقاياي نباتي تجزيگ ميشوند، كود مفيدي تولي. باكتريها

 .سبب باروري زمين ميشود
 

Deforestation  جنگلات بين بردن مراتع و از تخريب و. 
 

Degradation   يك شيو قشنگي ارزش مفيديت، پايين آوردن .
 . از بين نرود مورد سوء استفاده قرار گرفتگ اماوقتيكگ زمين يا جنگل 

 
Dehydration  ا از دست هرگاه بدن مقدار بيشتري آب ر. ضيای آب

اكثرا ارتباط  علايم اسهال بوده، و ۀاز جمل. آنرا جبران نموده نتواند بدهد، و
ديهايدريش براي همگ خطرناک است، . غذاي ملوث دارد بگ محيط و

 .خصوصا اطفال كگ كمتر مقاوم اند
 

Delirious  فكر درست و كنترول شده نداردوقتيكگ شخص . هذيانات .
 .ض هاي ديگري استيا مري دليل آن تب بالا و

 
Dengue fever  مرض خطرناكيست كگ بوسيلگ پشگ ها انتقال ميكند. 

 
Detoxify  زهريات و پاک كردن  تصفيگ. 

 
Diabetes  اين مريضي از اثر كمبود انسولين در بدن بوجود . مرض شكر

 . ميآيد
 

Diarrhea   اسهالات عمدتا از . آبگين مواد غايطگ دفع متكرر و. اسهال
عدم رعايت حفظ الصحگ ايجاد  خوردن مواد غذايي يا نوشيدني فاسد، واثر 

 .ميگردند
Dilute   ضعيف نمودن اثرات يك ماده، بعد از مخلوط رقيق ساختن يا

 .آب در آننمودن 
 

Dioxins   گروپي از مواد كيمياوي خيلي خطرناک كگ بعد از سوختاندن
لوده كننده هاي پايدار دايوكسين ها از جملگ آ. پلاستيك ها آزاد ميشوند

 (.  POP )عضوي اند 
 

Disinfect, disinfection  پاک نمودن زخم ها، . نمودن غير عفوني
باعث  غيرعفوني. تجهيزات، وسايل، آب و ديگر اشيأ از اجرام مرضي

 .جلوگيري از انتشار امراض ميشود
 

Disposable  وسيلگ كگ يكبار استفاده شده وسپس دور . يكبار مصرف
 . داختگ ميشودان
 

Diversity  نباتات، حيوانات انوای زياد و مختلف موجوديت . تنوی زيستي
 .نيز نظركنيد biodiversityبگ . وانسان ها در يك محيط

 

Compost  غذاي طبيعي نباتات كگ از اثر . كود يا شوره طبيعي
و غيره مواد حيواني يا نباتي فاضلات غذايي،  تجزيۀ اضافات مواد

 .عضوي ساختگ ميشود
 

Conservation   تخريب  تا بع طبيعياحراست از من نگهداري و
 .نشوندو فاسد 

 
Constructed wetland   با نباتات  باتلاب يا مرداب ايكگ

همچنان .  آبي پر شده و زبالگ هاي موجوده در آب را فيلتر مي نمايند
 .نيز ياد ميشود  reedbedبنام 

 
Consumer  ه وشخصيكگ محصول را خريد. مصرف كننده 

 .استفاده ميكند
Consumption  نآمصرف  خريدن يك شي و. مصرف كردن. 

 
Containment pond  ايكگ براي ذخيره نموده زبالگ  حوض

 .هاي معدني  ويا نفتي استفاده ميگردد
 

Contour, contour line   در تپگ ها ساحات تراز شدۀ .

شده  اين ساحت در تپگ هاي و شيب ها جاهاي هموار شده و همسطح
 . براي كشت است

 
Contour barrier   يك سطح هموار را كگ يا خطوط مانعوي

اين خطوط . از سطح هموار ديگر در تپگ ها و شيب ها جدا مينمايد
مانعوي جريان آب را آهستگ ساختگ ، آبرا منتشر نموده و بگ جذب آن 
 . در زمين كمك ميكند و هم از فرسايش خاک جلوگيري بعمل مياورد 

 
Crop residue  ساقگ، ريشگ و برگهاي نباتات كگ بعد از درو

اين بقايا اكثرا بعنوان . غلگ جات بجا مي مانند نمودنجمع  نمودن و
 .كود استفاده ميشوند

Crop rotation  عوض نمودن جاي كشت غلگ . كشت دوراني
 .بخشدبهبود مي  باروري خان رااين كار . جات 

 
Cutting  ي از يك نبات كگ بريده شده و شاخگ يا قسمت. قلمچگ

 .بعد از غرس بگ نبات يا درخت ديگري تبديل ميشود
 

Cyanide   استخراج معادن ماده كيمياوي خيلي خطرناک كگ در
 . طلا استفاده ميشود

 

D 
 

DDT  دي . كگ در مجادلگ عليگ ملاريا استفاده ميشوداي حشره كش
 ۀاستفاد(.  POP)آلوده كننده هاي پايدار عضويست  ۀدي ت از جمل

زياد ازين حشره كش سبب شده كگ اثر آن عليگ ملاريا  بيمورد و
 .كاهش يابد

 



 لغت نامـــــــــــــــــــــــه  573
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erosion   شستگ شده و از وقتيكگ سطح باور زمين توسط آبها يا هوا
 (فرسايش زمين. )بين ميرود

Estrogen   هورمون هاي جنسي بوده، و  ۀجمل از. استروجن
 (.همراه با پروجسترون. )خصوصيات تناسلي زنانگ را كنترول ميكند

 

Evaporation   شود  تبخيرهوا  بگوقتيكگ آب. 
 

Excess  لا آلوده گي بيش از حد آب وهوامث. زياده از حد. 
 

Exotic plant or tree   درخت يا نباتي كگ براي محيط بومي
 (.غير بومي) نمي باشد 

 
Exploit   ،بدون توجگ بگ بهره كشيده بيش از حد استفاده جويي مطلق

 .اثرات طولاني مدت صحي يا محيطي
 

Exposure   ايدبگ تماس ميمعروض شدن، وقتيكگ انسان بگ يك شي .
معروض شدن بگ مواد كيمياوي وزهريات از طريق تماس، خوردن يا بلع 

 .نمودن آنها صورت ميگيرد
 

Extraction   بيرون نمودن نفت، منرالها و منابع ديگر از . استخراج
 .زمين

F 
 

Fair trade  خريد وفروش اجناس و وسايل بگ . تجارت عادلانگ
 .خريدارقيمت هاي عادلانگ، هم براي فروشنده وهم 

 
Fair trade certification   اجازه داده ميشود كگ خريداران بگ 

بفهمند براي توليد اين محصول از عملكرد تجارتي منصفانگ استفاده بعمل 
اين . آمده است، زارعين و كارگران سهم عادلانگ دريافت مينمايند
فراهم تصديقنامگ ميتواند قيمت هاي بلندتر و ثابت تري براي توليد كننده 

 . ديده شود  Certificationهمچنان . سازد
 

Farmer field school   پروگرام تعليمي براي زارعين، تا ايشان
راه حل هاي موفق را  را بدست خويش حل نموده، و بتوانند مشكلات خود

 .بديگران نيز انتقال دهند
 

Ferment   تجزيگ  وقتيكگ مواد عضوي گنديده شده و. تخمير
طبيعت در سبب تغيير  ها انجام شده و باكتري ۀين كار بوسيلا. ميگردند

 .عضوي ميشود ۀماد
Fertile, fertility  خوب چگ مقدار زمين محصول . باروري، بارور

 .نباتات توليد مثل ميكنند توليد نموده يا چگ شكل حيوانات و
 
 Fertilizer  ازين مواد غرض باروري زمين ها استفاده . باروركننده

 .ميشود
 

Drainage   بيرون كردن يا استخراج آب از منابع زير . دريناژ
 .زميني، ويا جابجايي آن از يك ساحگ بگ منطقگ ديگر

 
Drug resistance  وقتيكگ يك دوا نمي . مقاومت دوايي

 .تواند مرض موجوده را تداوي كند
 

E 
 

Ecological, Ecology   رابطگ . اكولوژي، زنجيره حياتي
يك شي وقتي . محيط زيستبا موجودات حيگ با يكديگر و

اكولوجيك است كگ براي محيط زيست مفيد بوده ويا مانند سيستم 
 .طبيعي رفتار كند

 
Ecotorourism  پروژه ايكگ هدف آن بدست . اكو توريسم

براي ديدن مناظر طبيعي آوردن منابع مالي از طريق جذب توريست 
 .و جاها ايكگ محيط آن آسيب نديده باشد

 
Emphysema   يك مرض تنفسي كگ بگ اثر كشيدن . آمفيزم

 .سگرت، كار در معدن و تنفس هواي آلوده ايجاد ميگردد
 

Endometriosis گ سبب رشد سطح داخلي مريضي جدي ك
 . خارج رحمي ميشود يا اندومتر در يك محل رحم

 
Environmental Impact Assessment (EIA)  

يك مطالعۀ اثرات و تغييرات . زيست محيط اثرات برارزيابي 
محتملگ از سبب يك پروژه مثل معدنكاري، بند آبگردان ويا كشيدن 

 . سرک است
 

Enzyme  كگ توسط اجسام حيگ ساختگ ماده ايست يك . انزايم
شده و سبب يك سلسلگ تغييرات كيمياوي ميگردند مانند هضم 

 .غذا
Epidemic   بسرعت از يك هرگاه يك مرض . اپيديميك

شخص بگ شخص ديگر سرايت كرده و افراد زيادي را مصاب 
 .ساختگ باشد

 
Epilepsy  يك مرض ايكگ در آن شخص . صرعگ يا مرگي

 .عور دارداختلاج ، غش و ضيای ش
 

Ephedra  يكگ براي ازبين بردن حملات آسم يك نبات طبي ا
 .ياد ميشود Ma Huangدر چين بنام . استفاده ميشود

 
Ephedrine   استفاده  كمك بگ تنفسدوايست كگ براي

 .ميشود
Equator  خط فرضي كگ زمين را بدو نصف كره . اخط استو

 . شمالي و جنوبي تقسيم مي نمايد
 



 لغت نامـــــــــــــــــــــــه  574
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G 
 

Gasoline   ،سيكل ها موترسوختي كگ در موترها، وسايل باربري
 .همچنان پترول نيز ياد ميشود. و جنراتور ها استفاده ميشود

 
Genes  از يك نسل بگ را خصوصيات ارثي . واحد هاي وراثتي

 و مثلا سبب آبي يا نصواري شدن چشم ها. نسل ديگر انتقال ميدهند
اشخاص را تعيين  ۀويا حتي قد و قوار شده سياه يا زرد شدن مو ها

 .ميكنند
 

Generate  معمولا براي توليد برق اين لغت استفاده . توليد كردن
 .ميشود

 
Genetic damage, Genetic defect   ،نقايص ارثي

عبارت از ايجاد تخريب در واحد وراثتي در جنين . تخريبات وراثتي
 ريبات سبب نقايض ولادي در نباتات، حيوانات وبوده كگ اين تخ

 .بعضا اين تغييرات بگ نسل هاي آينده منتقل ميشوند. انسانها ميشود
 

Germ  موجودات كوچك ذره بيني كگ سبب انتقال . جرم مرضي
از راه  اجرام مختلف، امراض متفاوتي را سبب شده و. امراض ميشوند

ي از طريق مواد غايطگ انتقال مثلا ديزانتر. منتقل ميشوندهاي متعدد 
 .توبركلوز از طريق تنفس هواي آلوده ميكند، و

 
Giardia  بد بوي  پرازيتي است كگ سبب اسهال زرد رنگ و

 .همراه استنفخ و باد بد بوي  هاي بطني، و گرفتگيكگ با . ميشود
 

Global warming  سبب سيلاب . افزايش حرارت در زمين
انتشار  بلند رفتن سطح آب بحر، و  ن ها،طوفاهاي بيشتر از معمول، 

 .امراض بگ نواحي جديد ميگردد
 

Glutaraldehyde  كيمياوي خطرناكيست كگ براي معقم  ۀماد
 اين ماده خيلي ضرر. آلوده استفاده ميشود ايپاک كردن اشي سازي و

بهتر آنست كگ از . بايد با احتياط از آن كار گرفتگ شود رسان بوده و
 .تر استفاده شود ظمحفومحصولات 

 
Goiter  تورم يا بر آمدگي قسمت قدامي پاييني . جاغور يا گوتر

گردن، كگ دليل آن يا كمبود آيودين در غذاست، ويا تسمم مزمن با 
 .سيانايد

 

Food chain  سلسلگ از موجودات كگ با هم . زنجيره غذايي
يعني اولي شكار دومي، ودومي شكار )ارتباط غذايي دارند 

نيز ياد يا شبكۀ غذائي  Food webهمچنان بنام (.  سوميست
 .ميشود

Food Safety  هنگاميكگ يك غذا مقوي، . غذاي بيخطر
 .گ ميشودبدون زهر و بي ضرر است، بگ آن غذاي امن گفت

 
Food security  اين بگ حالتي اطلاق .  غذايي مصوونيت

ميشود كگ همگ افراد جامعگ غذاي مقوي، صحي و كافي براي 
تمام مدت سال داشتگ، وبا استفاده از آن قادر بگ انجام فعاليت 

غذايي ارتباط بگ تقسيم غذا  مصوونيت. خود ميباشند انۀهاي روز
ميان تمامي اقشار  و در پايداردلانگ، نيز داشتگ، كگ بايد بصورت عا

 .جامعگ تقسيم گردد
 

Food sovereignty  حق يك جامعگ يا . استقلال غذايي
ساحگ براي تعيين شكل توليد، تقسيم، فروش، نرخ گذاري و 

 .مصرف غذا بصورت مستقلانگ و خارج از دخالت ديگران
 

Food web   بگFood chain  ببينيد. 
 

Forest  نباتات  يكگ با درختان وا سبز وسيع ۀ، ساحجنگل
ساحگ تنها مربوط . در آن جا رشد مي نمايند ديگر پوشانيده شده و

انوای پرندگان در آن جا  نباتات نبوده، بلكگ حيوانات، و اشجار و
 .بگ منابع آن وابستگ اند زندگي نموده و

 
Formaldehyde  پاک سازي  ماده كيمياوي كگ در تعقيم و

د، همچنان در تركيب محصولات صنعتي وجود استفاده ميشو
با احتياط بايد استفاده  فارم الديهايد خيلي خطرناک بوده و. دارد

 .آن باشيدشود، درصورتيكگ ناگزير از استفاده از 
 

Fossil fuel   سوخت فسيلي، اين مواد بقاياي نباتات و
ل مواد فسيلي شام.  ليون ها سال قبل مرده انديحيواناتي اند كگ م

اين منبع غير قابل تجديد . گاز طبيعي، ذغال سنگ، و نفت است
بوده وبعد از سوختن ، مواد توكسيك را در فضا آزاد ميكند كگ 

 .عمده ترين دليل گرم شدن جو زمين است
 

Fumes   دود ها و يا گازات بي بو، بعضا غير قابل ديد كگ از اثر
اكثرا براي  اين گازات. سوختاندن مواد كيمياوي بوجود ميايد

 .تنفس مضر اند
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Hydrogen peroxide   و غير عفونيماده ايست كگ براي شسشتو 
 .كردن بكار ميرود

 
Hygiene  بدن انجام هركاري براي پاک كردن محيط و. حفظ الصحگ .

 .مثلا شستن دستها، پاک كردن خانگ، نگهداري غذا وغيره
 

I 
 

Ibuprofen  غرض ازبين بردن درد، تب و التهاب بكار  دوا ايست كگ
 .برده ميشود

 
Immunization  سبب يا دوا ايكگ  قطره  پيچكاري،يك . معافيت

سرخكان، تيتانوس، : مثلا. توليد معافيت در مقابل امراض خاصي ميگردد
 .نيز ياد ميگردد  Vaccinationهمچنان بنام . فلج اطفال وغيره

 
Immunization programs   پروگرام هاي كگ بر معافيت كتلوي

مانند ) اين برنامگ ها عموما توسط مؤسسات بين المللي . جامعگ تمركز دارند
ملي براه  ، يا حكومت هاي محلي و(دفتر يونيسف سازمان صحي جهان و

واكسين نيز در ترويج اين  ۀفروشند كمپني هاي سازنده و. انداختگ ميشوند
نيز ياد ميشوند  Vaccination programsبنام . پروگرام ها سهيم اند

. 
 

Incineration  رف سوختاندن زبالگ هاي توليد شده در داخل يك ظ
 .سربستگ، غرض جلوگيري از ضرر هاي آن

 
Incinerator   داش يا كوره هاي بستگ كگ در آن زبالگ ها سوختانده

 .ميشود
 

Incline   (.در جهت روبگ بالا)سراشيبي يك دره يا سطح مايل 
 

Indoor air pollution   آلوده گي موجود در داخل يك ساختمان
 .كيمياوي، ويا منابع ديگريا خانگ، ناشي از دود سگرت، محصولات 

 
Industrial pollution  يلۀهمگ انوای آلوده گي هاي توليد شده بوس 

صنايع، شامل زبالگ هاي بجا مانده از ساخت محصولات يا مواد كيمياوي 
 .مورد استفاده

 
Inert ingredient محلول ها از  يقسمت. غير فعال آفت كش ها زءج

اجرام مرضي نيستند، اما سبب چسپيدن  آفت كش كگ قادر بگ كشتنيا مواد 
بگ نباتات ميشود، تا از شستگ شدن يا تخريب قبل  اجزاي فعال آفت كش ها

 .       ل           اين اجز. از وقت آنها جلوگيري كنند
 

Greywater  آبيكگ در ظرف شويي يا آشپزي . آب استفاده شده
ر باغداري يا اين آب را ميتوان د. يكبار مورد استفاده قرار گرفتگ باشد

 .ساير جاها استفاده نمود
 

Groundwater  اين منبع بگ ميزان بارندگي . آب زيرزميني
كمتر، و باران زياد يا بارش  ۀمقدار آن ميتواند با استفاد بستگ بوده ووا

 .نيز يادميشود aquiferيا  Water tableبنام . تقليل يابد
 

Guinea worm  ست زندگي در زير پو. مانند كرم سفيد تار
سبب زخم هاي دردناكي در زانو، دست وغيره جاهاي بدن  كرده و
 .ميشود

 

H 
 

Hantavirus   ست كگ بعد از تنفس ادرار يا مواد ا ويروسيكنوی
 .انتقال ميكندمنتن  ۀ جوندگانغايط

 
Heavy metals  اين عناصر خيلي مضر بوده و. فلزات ثقيلگ 

بگ مقدار بسيار  دنش سبب امراض مختلف ميگردند، حتي معروض
سرب، سيماب، كدميوم و : بعضي فلزات ثقيلگ عبارتند از. كمي از آنها

 كروميوم
 

High voltage wire  و  دارندبرق را يكگ ولتاژ بلند ا ها لين
انتقال از منبع توليد بگ . مقدار بسيار زيادي برق را انتقال ميدهند

 .صورت ميگيردكننده مصرف 
 

HIV/AIDS  ي وي، كگ سبب مرض ايدز ميگرددويروس اچ آ .
 در را از دست داده و درسير اين مريضي، بدن سيستم معافيتي خود

ليون ها انسان در سراسر يم. مقابل امراض مجادلگ نموده نمي تواند
فعلا فقط ميتوان . تداوي براي آن وجود ندارد بوده و دنيا بگ آن مبتلا

و بهبود حالت ذايي يم غرژبا استفاده از ادويگ، بهبود را سير مرض 
 .كنترول كردزندگي 

 
Hormones   مواد كيمياوي طبيعي كگ بدن آنرا توليد . هورمونها

كنترول وزن، حرارت بدن، گرسنگي، استحكام  ۀوظيف نموده و
را بعهده  توليد مثلخوي، خصوصيات جنسي و  استخوانها، خلق و

 .دارد
Hormone disruptor   بدن شده و كگ داخل ايماده كيمياوي

هاي طبيعي را در اثر توليد سيگنال هاي غلط، خراب  وظيفگ هورمون
 .ميكند

 
Hybrid  تركيب خصوصيات جنتيك دو حيوان يا . تركيب نوعي

دو  يك فرزندي كگ خصوصيات مشترک هر براي توليد نبات مختلف
 .را داشتگ باشد والدين خود
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Leukemia   مغز استخوان خون و سرطان 
 

Lymph system  جلوگيري و اين سيستم در . سيستم لمفاوي
 .انتانات نقش اساسي دارد شفايابي از 

 
Lymphoma  نسج ) يكگ منشأ لمفاوي دارند ا اسرطاني ه

 . ، بنام لمفوما ياد ميشوند(لمفاوي
 

M 

 

Ma huang  بگephedra  نگاه كنيد. 
 

Malaria   سبب تب، لرزه و درد شده و ميتواند مرض خطرناک كگ
 . ملاريا توسط پشگ انتشار مي يابد. كشنده باشد

 
Malnutrition  بگ حالتي اطلاق ميشود كگ بدن . تغذي وءس

 . سلامت خود ندارد غذاي كافي براي تأ مين رشد و
 

Manganese  در داراي خاصيت سمي بوده و. عنصر فلزيست 
 .جوشكاري استفاده ميشودكاري يا  ولدينگ

 
Mercury  فلزات ثقيلگ بوده، كگ  ۀازجمل عنصر فلزيست و. سيماب

در عمليات استخراج طلا، تركيب . بيشتر بگ شكل مايع دريافت ميگردد
 خيلي زهري بوده و. وسايل ديگر طبي استفاده ميشود ترماميتر ها و

حتي تنفس بخارات آن ويا نوشيدن آب ملوث با آن عواقب جدي بدنبال 
 . دارد

 
Microwave   سبب  كگ از امواج حرارتي استفاده نموده وايوسيلگ

 .غذا ميگرددو گرم كردن تعقيم نمودن وسايل آلات، يا پختن 
 

Mildew  خاک يا  بشكل پودر ، ذرات گرد وكگ فنگس وی يك ن
رشد  ايستادهميلدو در آبهاي . رشتگ هاي خيلي خورد معلوم ميشود

 .ميكند
 

Mold  فنگس است كگ بالاي غذاي كهنگ، نباتات و يكنوی . پوپنك
 .مرطوب رشد ميكند جاهاي گرم و در
 

Monoculture   قسمت از زمين، يا يك كشت فقط يكنوی غلگ در
نيز ياد   Monocropping همچنان بنام. مشخص ۀاحيك س
 .ميشود

Mulch  سبب جلوگيري از  روي زمين منتشر شده و موادي اند كگ بر
فاضلاب . تخريب آن بوسيلگ بارش، شعای آفتاب، باد و حشرات ميشوند

 . سبز شده غالبا اين كار را كرده ميتوانند

 

Infection  ها، ويروس ها  سبب باكتريناراحتي ايكگ از . انتان
تمام يا قسمتي از انتان ممكن . بميان ميايدديگر ميكروب ها  و

 .صاب سازدبدن را م
 

Infectious Diseases   مريضي انتاني كگ بگ آساني از يك
 .شخص بگ شخص ديگري انتقال مي يابد

 
Infrastructure  شده اند، مانند  اعمارچيز هايي كگ . ازير بن

 .خانگ ها، سركها و يا سيستم آبرساني
 

Injection  ع از طريق زرق با وقتيكگ دوا يا ماي. تزريق كردن
 .سوزن داخل بدن گردد سرنج و

 
Integrated pest management (IPM)   مديريت

بين بردن آفات نباتي بدون استفاده از آفت  از. همگ جانبگ آفات
 Natural Pestهمچنان بگ اين روش . كيمياويي كش ها

management نيز گفتگ ميشود. 
 

Insulation  جلوگيري از تبادل مواديكگ براي . عايق كردن
 .وسايل بكار ميروندو حرارت، سردي، صدا و برق در ساختمان ها 

 

J 
 

Jaundice  زردي. منضمگ چشمو  زردي، رنگ زرد پوست 
 .يا هيپاتيت است جگر مت تكاليفيك علا

 
Junk food  اين نوی غذا ها يا نوشيدني ها . غذايي سردستي

د مغذي زيادي در ممكن است طعم لذيذي داشتگ باشند، اما موا
داراي مقدار زيادي نمك، شكر،  اين غذاها. تركيب خود ندارند

 .چربي و مواد كيمياويست
 

K 
 

L 
 

Leachate   چاه كگ از يك يا شيره هاي زبالگ زبالگ هاي مايع
 .زبالگ يا انبار زبالگ تراوش مينمايد

 
Leach field  در ين سيستم . مايع يسيستم دفع زبالگ ها

انتقال مي يابد و چون پيپ پايپ زير زميني اخل يك زبالگ ها د
اخها است مواد داخل آن بگ تدريج در زير زمين جذب رداراي سو

 . ميگردد
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Non-timber forest product   و چوب محصولات غير چوبي
 .و استفاده پايدار را دارنداستحصال جنگلات ، كگ قابليت 

 
Nursery  بگ محلي اطلاق ميشود كگ نهال هاي تازه غرس . نهالخانگ

 .بعد از ريشگ گرفتن بگ زمين منتقل ميشوند شده نگهداري ميشوند، و
 

Nutrient  هرشي يا ماده ايكگ سبب تغذي حيوانات، . ماده مغذي
دارند تا رشد نموده و  انسان ها بگ مواد مغذي نياز. انسانها شود نباتات و

. حاصل دهند تأمين حيات شوند، و نباتات بگ آنها نيازمندند تا قوي شده و
غذي مهيا را اضافگ ميكنند، براي زمين مواد م هروقت دهقانان بگ زمين كود

 .ميگردد
 

Nutrition   اخذ مقدار كافي و صحيح مواد غذايي، تا انسان . تغذي
 .مقابل امراض مقاومت كرده بتواند و دربوده رشد نموده، صحتمند 

 

O 
 

Obesity   خطروزن اضافگ تر از نورمال بدن كگ سبب بلند رفتن . چاقي 
 .امراض ميشود

 
Oil  گ از فسيل موجودات حيگ بوجود ماده مايع سياه رنگ ك. نفت، تيل

، پلاستيك ها تيل خاکپترول، ديزل، : قبيل از آن تركيباتي از آمده و
نيز ياد  Petroleumبنام . يميك حاصل ميگرددشوديگر مشتقات پترو

 .ميشود
 

Oil refinery   محليكگ نفت خام بگ . نفتييا پالايشگاه تصفيگ خانگ
ك باب، آسفالت وغيره تبديل پترول، ديزل، پلاستي: محصولاتي مانند

را تشكيل  آلوده گي هوا ۀتصفيگ خانگ هاي نفتي منبع عمد. ميگردد
 .ميدهند

 
Organic farming  كشت بدون استفاده از كود و آفت كش ها .

. قبل از بوجود آمدن آفت كش ها، تمام انوای كشت ها از نوی اورگانيك بود
رد كگ از هيچ نوی تركيب مواردي نيز كارب در ح را ميتواناين اصطلا

 .كيمياوي در زراعت استفاده نشود
 

Organic certification  يكگ از كود كيمياويا زارعين دهقانان و 
آفت كش ها استفاده نمي كنند، ميتوانند براي محصولات خويش  و

يا  تصديقي را فراهم كنند كگ تأييد نمايد محصولات شان كاملا اورگانيك
تيب ممكن است محصولاتشان گرانتر از انوای عادي بگ اينتر. است عضوي

 .نيز نظر بياندازيد Certificationبگ لغت . باشد
 

Multinational Corporation  ند چ شركت يا كمپني
صنايع و تجارت با قدرت كگ همزمان در چندين مملكت كار . مليتي

اينها آنقدر بزرگ و پرقدرت اند كگ ميتوانند بر دولت ها . مينمايند
 .اعمال نفوذ نموده و قوانين تجارت جهاني را ساختگ يا تغيير دهند

 .نيز ياد ميشود Transnational Corporationبنام 
 

Multiple chemical sensitivity (MCS)   نوعي
مريضي است كگ شخص در مقابل مواد تركيبي موجود در رنگها، 
. عطريات، موترها، مواد تعميراتي وغيره حساسيت شديد پيدا ميكنند

نيز  environmental illnessهمچنان بنام مريضي محيطي 
 .ياد ميشود

 

N 
Nephtha   كيمياوي كگ خاصيت زهري دارد محلليك. 

 
Natural fertilizer   مواديكگ از باقي مانده . كود طبيعي

خشك  ايفضلگ حيوانات، اجز: مثل. موجودات حيگ بدست ميآيند
 .پوسيده نباتات وغيره شده و

 
Natural gas  گازيكگ مانند تيل در زير زمين . گاز طبيعي

 .جهت مصرف سوخت استخراج ميگردد ساختگ شده و
 

Natural pesticide  يكگ از ا كش ها آفت. آفت كش طبيعي
، مرچسير، )نباتات مختلفگ : مانند . مركبات طبيعي بوجود آمده اند

 .، شير، ويا روغن نباتي(ماريگلد وغيره
 

Natural succession  مجدد نباتات،  اءمرحلگ از بازيابي واحي
 .يكگ قبلا بدلايلي تخريب شده استا درزمين

 
Nickel   ا، صفحات تركيب باطريه اين عنصر در. عنصرفلزي
معروض شدن بگ نيكل، . كاري استفاده ميشودقلائي برقي و 

 .مشكلات صحي را بدنبال دارد
 

Nitrogen   اين عنصر اكثر قسمت هوا را تشكيل . عنصر گازي
 .داده، و براي باروري زمين ها خيلي مهم است

 
Nitrogen-fixing plants or trees  درختان  نباتات و

اين نباتات نايترو جن را بگ زمين علاوه  .نايتروجن ۀتثبيت كنند
 (.مثل شبدر)باعث باروري آن ميگردند  نموده، و

 
Node  نبات كگ برگ از آنجا  ۀ، قسمتي از شاخپندک يا جست

 .رشد ميكند
Nonrenewable resource اين . سوخت غير قابل تجديد

با انرژي . سوخت ها بعد از مصرف شدن، ديگر جايگزيني ندارند
 .جديد پذير آنرا مقايسگ كنيدهاي ت
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Plant breeding  اين اصطلاح درمواردي . نسل گيري از نباتات
از تخم هاي بهتري براي رشد نباتات قويتر، زارعين كگ  استفاده ميشود

اين روش نسل . نمايندمقاومتر در مقابل امراض استفاده مي مغذي تر و
سال هاي زيادي توسط دهقانان استفاده شده است و در نتيجگ انوای  گيري

 .متعدد محصولات خوش مزه و مغذي امروزي بدست آمده است
 

Plastic  ساير مواد كيمياوي است پلاستيك، ماده تركيب از نفت و .
دفع آن خطراتي را  استفاده از پلاستيك راحت است، اما ساخت، ذخير و

بعضي از پلاستيك ها حتي خصوصيات توكسيك . متوجگ جامعگ ميكند
 .دارند

 
Plumb line   يكگ در يك انجام آن وزن آويزان بوده تار ا. نخ شاول

 .بكار ميرود هاشيب زمين هاي هم سطح در ودر آلگ ليول براي يافتن 
 

Pollinate انتقال پولن يك گل بگ ديگري براي توليد . گرده افشاني
 . مثل

 
Pollinator   پرندگاني اطلاق  معمولا بگ حشرات و. افشانگرده

باد نيز قادر بگ . يكي بگ ديگري انتقال ميدهند ميشود كگ پولن گل هارا از
 .انجام اينكار هست

 
Pollution   شده در هوا، آب و يا زمين منتشر مواد مضر. آلوده گي. 

 
Pneumonia  مريضي تنفسي همراه با اعراض تب، سرفگ . سينگ بغل

 .و ضعيفي
 

POPs  مواد كيمياوي كگ سمي بوده و.  پايدار عضوي هاي  آلوده كننده 
 PCB مانند دايوكسين ها و. براي مدت طولاني در طبيعت باقي مي مانند

 .ها
 

Precautionary principle   برگرفتگ ازين . اقدام پيشگيرانگ
را فكر ميكنيد كگ مضر است، حتي اگر يقين  چيزيهرگاه " مفكور ه است 

 " .محيط سالم بمانند نداشتگ باشيد، استفاده نكنيد تا صحت افراد و
 

Predator   حيوانيكگ بگ شكار و خوردن ديگر حيوانات ديگر . شكارچي
 .ميپردازد

 
Progesterone  اين هورمون بهمراه استروجن، . هورمون جنسي زنانگ

 .خواص جنسي زنانگ را كنترول ميكنند
 

Price support   قيمت هاي حمايت شده از طرف . نرخحمايت از
دولت، كگ بگ دهقانان كمك ميكند كگ بهاي بيشتري براي محصولات 

 . خود طلب كنند
 

Organic matter   ايكگ در عضويت حيگ  ۀهر ماد. ماده عضوي
مانند مواد . تجزيگ را داشتگ باشد قابليت فاسد شدن و وجود داشتگ و

نمودن مواد عضوي بگ اضافگ . تركيبي نباتات، حيوانات، باكتريها وغيره
 .زمين سبب افزايش باروري آن ميگردد

 
Organic waste   ۀغذا، بازماند ۀباقي ماند. زبالگ عضوي 

كگ منشأ عضوي دارند، بنام زبالگ هاي ا اينباتات، فضلات و ديگر اشي
 .اين زبالگ ها قابليت تجزيگ را دارند. عضوي ياد ميشوند

 

P 
 

Paracetamol   بگAcetaminophen ببينيد. 
 

Paralyze   ناتواني در حركت كردن. فلج. 
 

Parasites  داخل بدن ويا  موجودات كوچك كگ در. پرازيت ها
زندگي نموده و سبب بعضي مريضي  انسان ها پوست حيوانات وي رو

 .ها ميشوند
 

Passive solar design   بهره گيري از براي ديزاين تعميرات
، سرد ساختن و گرفتن روشنائي از موقعيت و اقليم براي گرم نمودن

 .طبيعت
 

PCBs  فينايل ها مركباتي اند كگ در تركيب ي پولي كلورينتيد با
توكسيك اين مواد . سايل برقي وغيره وجود دارند رنگها، پلاستيك، و

در طبيعت براي مدت طولاني باقي مي  كمتر تجزيگ شده وبوده، 
 .وي انداز جملگ آلوده كننده هاي پايدار عض. مانند

 
Pesticide  زهريات كيمياوي كگ براي كشتن حشرات، . آفت كش

 .امراض نباتي استفاده ميشود كرمها، آفت ها و
 

Petrol   بگgasoline  ببينيد. 
 

Petroleum   بگoil  نظر اندازيد. 
 

Pioneer species  اولين نباتاتيكگ در يك زمين . نباتات پيشقدم
 .صدمگ ديده دوبار برويند

Placenta  عضو اسفنج مانند كگ بگ شكل خريطگ بوده . جفت نوزاد
مواد غذايي وخون از طريق . ميدارد و جنين را در داخل رحم نگگ

متأسفانگ، مواد كيمياوي زيادي قابليت نفوذ . پلاسنتا بگ جنين ميرسد
 .ولادي در اطفال ميگردند صسبب نقاي بگ پلاسنتا را داشتگ و

 
Plantiff  ميكند،  اقامۀ دعويكسيكگ در محكمگ . شاكي، مدعي

 .ردي متضرر شده استامو بخاطريكگ در
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Resistance   كگ ايدر مقابل عامل  پايداريقابليت . مقاومت، پايداري
قاومت باكتري ها در مثلا م. آن ميشودمرگ ضرر يا سبب بصورت نارمل 

 .يا مقاومت حشرات درمقابل آفت كش ها مقابل انتي بيوتيك ها، و
 

Resource recovery  مجدد از منابع استفاده  ۀاستفاد. بازيابي منبع
 .مجدد، بازيابي و تركيب زبالگ ها ميگردد ۀشده، كگ شامل مراحل استفاد

 
Residue  يا فت كشها بشكل پودر باقيمانده آ: مثلا. باقيمانده، بازمانده

لايۀ روغني ميباشد كگ بعد از خشك شدن مواد سمپاشي شده روي نباتات 
يا بازمانده نباتات بشكل برگ ها، ساقگ ها و ريشگ هاي . باقي ميماند
 (.آنها درو و جمع آوري حاصلاتبعد از ) خشك شده 

 
Respirator  صورت را پوشانده، و نوعي ماسك است كگ روي بيني و 

 .نع دخول گازات توكسيك ميشودما
 

Respiratory illness   امراضي كگ سيستم تنفسي . مريضي تنفسي
سبب نفس تنگي ميگردند، مثل آستما، آمفيزم و سينگ  و ساختگ  را متأثر

 .بغل
 

Restoration  كار افتاده بگ شكل  تبديل يك شي از.  اي مجدداحي
 .قابل استفا ده

 
Reservoir   توسط معمولا بگ ذخاير ساختگ شده . آب ذخيره شده

 .اطلاق ميگردند، مانند آب نگهداري شده در بند هاانسانها 
 

Routine gas flare  چهار  هرگاه گاز طبيعي بصورت بيست و
شعلگ )سوزانده شود، بگ شعلگ هاي توليد شده  ساعتگ از نفت جدا شده و

 .گفتگ ميشود( روتين
 

Runoff  ،بعوض جذب آن در زمين جاري شدن آب بروي زمين. 
 

S 
 

Safe water   آبيكگ توسط مواد كيمياوي، جراثيم مرضي،  مطمئنآب ،
آب پاک براي نوشيدن، . ديگر آلوده گي ها ملوث نشده باشد كرم ها و

 . البسگ مناسب است يشستشو حمام كردن و
 

Safety gas flare   ،وقتيكگ گاز ذخيره شده در تصفيگ خانگ نفتي
، بگ اين شعلگ ( نگ بطورهميشگي)ري از انفجار سوختانده شود براي جلوگي

 .گفتگ ميشود( شعلگ هاي امنيتي) ها 
 

Pseudoephedrine   دوايي است كگ سبب بازشدن مجراي
 (برونكودايلاتور)تنفسي ميگردد 

 
PVC  تركيب  نوعي پلاستيك است كگ در. پولي وينايل كلورايد

سوختاندن اين تركيبات، مواد  درهنگام ساخت و. خود كلورين دارد
فيوران  مانند دايوكسين ها و. سمي آزاد ميشود كگ خيلي خطرناک اند

 .ها
 

Q 
 

Quinine  دواييست كگ براي تداوي ملاريا استفاده ميشود. 
 

R 
 

Radiation   تشعشعات . نوعي انرژي غير قابل ديد. تشعشع
بعضي ديگر حالت غير . ببعضا منشأ طبيعي دارند، مثل نور آفتا

 .طبيعي دارند، مانند انفجارات اتمي كگ براي صحت خيلي مضر اند
 

Radiation poisoning  معروض شدن . تسمم با تشعشعات
مشكلات جلدي، : بگ تشعشعات غير طبيعي سبب امراضي مانند

 .سرطان، سوختگي ها وغيره ميگردد
 

Recycle  دوباره  ۀاستفاد. نداختنيا دوباره بگ دوران ا كردن بازيابي
غالبا شي مصرف . دور انداختگ ميشود ايكگ يكبار استفاده شده و چيزاز 

 .قابل استفاده تبديل ميكنندديگر  ۀوسيلگ يا ماديك شده را بگ 
 

Refinery   بگoil refinery ببينيد. 
 

Rehydration drink   مايعيكگ از تركيب شكر، نمك و آب
 .دست رفتگ بدن نوشيده ميشود مايعات ازبراي تعويض  ساختگ شده و

 
Renewable resource  يكگ ا منابع. منبع قابل تجديد انرژي

رشد دوباره شاخگ : مانند. را دارند اءبعد از استفاده، دوباره قابليت احي
با . باد، نور آفتاب وغيره: يا جزيي از طبيعت اند، مثل . هاي بريده شده

nonrenewable resource  سگ كنيدمقاي. 
 

Reproductive health   موضوعيكگ درباره . صحت باروري
 صحت سيستم تناسلي موجودات حيگ، و قابليت توليد مثل آنها هم در

 .هم زنان بحث ميكند مردان و
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Soakaway pit   يك حفره يا چاه ايكگ با ريگ ميده و جغلگ پر شده و
 . اجازه ميده كگ آب بگ آهستگي در زمين جذب گردد

 
Sociodrama   درامگ هاي اجتماعي كوتاه ، كگ در آن مشكلات

 .نمايش داده ميشوداز طريق درامگ اجتماعي و راه حل هاي آن 
 

Solar energy   ازين انرژي براي توليد برق استفاده . انرژي آفتابي  
 

Solar oven  ديگي كگ از حرارت آفتاب براي پختن غذا استفاده ميكند. 
 

Solar panel   صفحگ آفتابي ، صفحگ خاصي است كگ حجرات نوري
 .تبديل بگ برق ميكند بالاي آن نصب شده و شعای آفتاب را جذب و

 
Solid waste  آشغال . ) دور انداختگ ميشود زي كگ استفاده شده وهرچي

 .نيز ياد ميشود trash, garbage, litter, rubbish بنام هاي ( عادي
 

Solvent   يكگ مواد ديگر را درخود حل ا ماده يا مايع( . حل كننده)حلال
آب يك حلال بي خطر است، اما بنزين، اسيتون، گاسولين، و زايلين . ميكند

 .ل هاي خطرناک انداز جملگ حلا
 

Stagnant water   اين آب بوي بدي پيدا نموده و پشگ . آب ايستاده
 . هاي مرضي عموما در داخل آن تخمگذاري ميكنند

 
Sterile   وقتيكگ حيوانات، : بگ دوحالت اطلاق ميشود. عقيم ، معقم

يا يك شي از  انسانها قابليت توليد مثل را از دست ميدهند، و و تنباتا
 .پاک باشدثيم مرضي جرا

 
Sterility  توليد مثل ايعقامت ، عدم توانايي بر. 

 
Sterilize  معقم كردن، كشتن جراثيم مرضي. 

 
Surface water   يكگ بر روي زمين جريان دارد، ا آب. زمين سطحآب

 .و ذخاير آبي وي هادرياها، خليج ها، ج: مثل
 

Subsidy  يا پايين آوردن نرخ  مقدار پولي كگ جهت بلند بردن. سبسايد
 .مثلا سبسايدي هاي زراعتي، صحي، نفتي وغيره. ها پرداختگ ميشود

 
Sustainable   قابليت استفاده دوامدار از يك شي، بصورتيكگ . پايدار

 .سبب بوجود آمدن ضرر نشود
 

Sustainability  دوامدار يك شي يا  ۀاستفاد پايداري، قابليت توليد و
محيط  ينده كگ سبب بوجود آمدن خطر بگ مردم وماده، چي در حال يا آ

 .نشود
Syringe  وسيلگ ايست كگ براي تطبيق زرقيات استفاده ميشود. سرنج . 

 

Sanitary landfill  ايكگ و حفره محوطگ . حفرۀ حفظ الصحوي
اين روش بهتر از . هاي غير قابل بازيافت در آنجا ذخير ميشوند زبالگ

 .رها نمودن زبالگ ها در فضاي آزاد است
 

Sanitation   ساخت و نگهداري تشناب ها بصورت . حفظ الصحگ
 .صحي و درست، طوريكگ از انتشار جراثيم مرضي جلوگيري گردد

 
Scarcity   مثلا نبودن مقدار كافي غذا وآب. كمبود. 

 
Schistosomiasis   مرضيست كگ توسط كرم هاي موجود در

 bloodنام هاي . باتلاب ها يا آب هاي ايستاده بوجود ميايد

flukes  وbilharzia  نيز ياد ميشود. 
 

Septic tank  براي در زمين دفن شده و تانكي كگ . تانك سپتيك
 .زبالگ ها استفاده ميشودجمع آوري و رسيدگي بگ 

 
Sewage   آبيكگ براي انتقال فاضلاب در لولگ هاي بستگ استفاده

 .آب مورد استفاده در سيستم فاضلاب. ميشود
 

Sewage system  سيستم متشكل از پايپ ها، . تم فاضلابسيس
محفظگ ها ، محوطگ و ساير تأسيسات كگ فاضلاب توليد شده را دفع 

 .ميكند
 

Sewage treatment   فيلتر نمودن آب استفاده شده در
 .بعمل آيدمفيد  ۀدوباره از آن استفاد فاضلاب، تا تصفيگ شده و

 
Sewer  ي سازندپايپ ها و چينل هاييكگ سيستم فاضلاب را م. 

 
Sharps   مانند سوزن ها، كارد، ويا ساير وسايل ( نوک تيز)اشيأ تيز
 (.شيشگ هاي شكستگ نيز جز اشيأ نوک تيز اند. ) لبگ تيز طبي

 
Silica, silica dust  كگ در بسياري از معادن يافت  ماده ايست

 .تنفس ذرات سيليكا خيلي خطرناک است. صنايع كاربرد دارد شده و در
 

Silicosis   يكگ از اثر تنفس ذرات سيليكا ا مشكل تنفس. سيليكوزز
 .ايجاد ميشود

 
Silt   كگ توسط جريان آب حمل  و ريگدانگ هاي كوچك سنگ

 .عمده زمين هاي بارور ميشود ءخره جزبالا شده و
 

Smelting   آنها با تا حرارت دادن فلزات . كردن قلائيآهنگري و
 .آلوده گي هاي زهري ميگردد سبب اغلباً قلائي كاري. كار شود
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V 
 

Vaccination   بگimmunization  ببينيد. 
 

Vaccination programs   بگimmunization programs 

 .نظر بياندازيد 
 

Vaporize   مايع بگ گاز، تبخيرتبديل. 
 

Value-added product   شي ايكگ بگ . اضافگارزش با محصول
 .پروسس شده است بهتري براي فروش صورت خام نبوده، و بشكل

 
Ventilation  گردش هوا در يك تعمير يا تأسيسات. تهويگ. 

 

W 
 

Wastewater   آبيكگ بر اثر مصرف در خانگ، مزرعگ يا .  زايدآب
 .قابل استفاده نيست ه گرديده وكارخانگ آلود

 
Water security  دسترسي مؤثر و مطمُن بگ آب قابل . آب مصوونيت

 .استفاده
 

Water table   بگgroundwater ببينيد. 
 

Water treatment  ون سازي آبوراه هاي مختلفگ مص. 
 

Watershed   برف را در خود جمع  و منطقگ ايكگ آب بارانحوزۀ آبي يا
همچنان بنام . جهيل يا تالاب رهنمائي ميكند، و آنرا بگ رود خانگ، مي نمايد

catchment’s area نيز ياد ميشود. 
 

Watershed management  زمين و آب در نگهداري  استفاده و
 .صحي و پايدار باشد يك حوزۀ آبي بگ طريق ايكگ

 
Wetland  نباتات هاي سطحي و يكگ توسط آبا ها تالاب يا باتلاق 

 . ي اكثر سال پوشيده شده استبرا
 

Wind energy   مهار نمودن انرژي باد توليد ميگردداز برق ايكگ. 
 

Windlass   چاه يا چشمگ كگ براي كشيدن بهتر دلو آب  قسمتي از
 . تغيير داده شده است

 

T 
 

Temperate climate  يكگ چهار فصل را بصورت ا هوا آب و
جنوب  هاي شمال و كشور(. زمستان بهار، تابستان، خزان و)منظم دارد 

 .نظر كنيد  Tropical climateبگ. ارندهوا را د اين آب و ااستوخط 
 

Toluene  يك حلال كيمياوي خطرناک. 
 

Toxic   زيست محيط  يكگ براي صحت وا هرچيز. سمي يازهري
 .مرگ گردد سبب مسموميت و خطرناک باشد و

 
Toxoplasmosis   مرضيست كگ توسط جراثيم موجود در غذا

 .بوجود مي آيد
 

Trade   بين اشخاص،  و اجناسكالا  ۀبادلاز تاست عبارت . تجارت
 .تجارت غير عادلانگ عمده ترين دليل فقر است. دولت ها كمپني ها و

 
Traits   از توسط جين ها تعيين شده و خصوصيات مشخصي كگ

رنگ چشم ها، موها، : مانند. يك نسل بگ نسل ديگر انتقال ميكنند
 . نيز ياد ميشوند Characteristicsبنام . قد وغيره ۀانداز

 
Tree plantations   مزاری بزرگي كگ فقط يكنوی درخت در آن

 .مانند درخت رابر، سدر وغيره. پرورش مي يابد كاشتگ شده و
 

Tropical climate  خشك  فصل مرطوب و گرم كگ دو اقليم
 .ديده ميشود ااستوخط هاي نزديك  هوا در كشور اين آب و. دارد

 
Tuberculosis (TB)  كگ سيستم ايمريضي . توبركلوز، سل
 .هضمي وغيره را مبتلأ ميكندسيستم هاي تنفسي، استخوان، خون، 

 
Tumors   رشد غير طبيعي در داخل بدن، كگ معمولا . تومورها

 .توسط سرطان ايجاد ميشود
 

Turbine   يكگ چرخش آن توسط ا همان قسمت. توربين ، داينمو
 .آب يا باد، سبب توليد برق ميشود

 
Turpentine  يك حلال توكسيك. 

 
Typhoid  طريق  هضمي است كگ ازسيستم مريضي . رقگ حم

 .ملوث با مواد غايطگ انتقال مي يابدغذائي  و مواد  ها آباستفادۀ 
 

U 
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Y 
 

Yellow fever  مريضي خطرناكيست كگ بوسيلگ پشگ ها   .تب زرد
 .قسمتي از آمريكاي جنوبي معمول است در افريقا و. ميشود انتقال

 

Z 
 

Zero waste  بازيابي تمام  توليد شده  و ۀبحد اقل رساندن مقدار زبال
محيط  ضايعات ايجاد شده براي جلوگيري از ايجاد مشكلات صحي و

 . زيستي
 

 
World Health Organization (WHO) 

 مسووليت صحتمتحد است، كگ سازمان صحي جهان جزئي از ملل 
 .بين المللي را دارد

 
World Trade Organization (WTO) 

مؤسسگ پرقدرت جهاني است كگ بر موافقت نامگ . سازمان تجارت جهاني
و قرارداد هاي تجارتي في مابين ملل وكمپني هاي چندين مليتي، 

 . نظارت ميكند
 

X 
 

Xylene  يك حلال كيمياوي، خاصيت سمي دارد 
 




